
 

科目番号 科目名 英語名 

HE22001 保健衛生論         Health & Hygiene 

標準履修年次 単位数 開設学期 曜日 時限 使用教室 

1 年 2 単位 春学期ＡＢ 水曜日 ４，５時限 ４Ｂ１１５ 

担当教員（研究室・連絡先・オフィスアワー） 

 

山海 知子（4B棟 5 階 506 号室・sankai_tomoko@md.tsukuba.ac.jp・随時、要予約） 

 

学習目標 

私たちの身近にある健康問題をどのように解釈してきたのか、衛生学と公衆衛生学の歴史を概観し、 

その延長線上にある今日の課題を検討する。また、保健衛生における課題をマクロ的に集団レベルで 

把握し、個体、細胞、遺伝子といったミクロ的な方向へと捉える方法論としての疫学や統計学の 

考え方の基礎を学ぶ。 

使用言語（☑してください）： ☑日本語・□英語・□バイリンガル 

 日程 担当教員 授業概要 

1,2  4/13 山海知子 保健医療、公衆衛生学の変遷、疾病予防と健康管理 

3,4  4/20 山海知子 保健医療統計 

5,6 4/27 山海知子 疫学入門 

7,8 5/11 山海知子 主な疾病と予防、成人保健、老人保健・福祉 

9,10 5/18 山海知子 環境保健 

11,12 5/25 山海知子 地域保健と保健行政、母子保健、学校保健 

13,14 6/1 山海知子 産業保健 

15,16 6/8 山海知子 精神保健、保健医療の制度と法規 

17,18 6/15 山海知子 国際保健医療、医の倫理 

19,20 6/22 山海知子 まとめ 

単位取得要件 ①期末試験を受ける、②振り返りミニレポートの提出、③出席状況 

使用教科書･教材 

教科書：シンプル衛生公衆衛生学、南江堂、最新版 

参考書：国民衛生の動向（厚生の指標増刊）、厚生統計協会、最新版 

    公衆衛生マニュアル、南山堂、最新版 

    疫学マニュアル、南山堂、最新版 

追加資料を配布することがある。 

成績評価 ①、②、③を総合して評価する。 

備考：私語を慎むこと。講義中の携帯電話・スマートフォン等の利用は講義に関わる用件以外は控える 

こと。担当教員との面談を希望する場合は講義の際に申し出るか、メールにて連絡してください。 

受講は原則として医療科学類の学生に限る。 


